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Capitolul I.

BAZELE TEORETICE ALE
DANSULUI ENERGETIC

»A invdta sd mergi te elibereaza.
A invéta sd dansezi insd, iti dd cea mai mare libertate.”
- Rabindranath Tagore -

1. Cum am descoperit dansul energetic?

De cand mi stiu am manifestat o frumoasa predilectie pentru dans.
Nu este intdmplitoare aceastd alegere. Dansul este manifestarea bucuriei de a tréi;
dansul este o emanatie a plenitudinii sufletesti.

Dorinta de a dansa vine din necesitatea de a expansiona potentialul creator de la
nivelul sufletului.

Pe parcursul vietii toti trecem prin perioade in care suntem fascinati de dans. Eu
am triit un astfel de sentiment in anii adolescentei, cAnd activam in formatia de
dansuri populare a liceului.

Pe atunci nu stiam cét de inspirat a fost alegerea de a practica dansurile populare.
Mi-am dat seama de acest aspect pe la varsta de 45 de ani cand bucuria de a trdi prin
dans a avut o contributie esentiald in vindecarea unei grele suferinte.

In cele ce urmeaza voi face o relatare in acest sens.
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Relatare: Cum m-am salvat de la o interventie chirurgicald grea?
Sunt obignuit s trdiesc o viati pe deplin solicitanti in toate formele ei de
manifestare. Aceastd atitudine ma angreneaza in activititi care presupun asumarea
unor mari responsabilititi.

Desi, in mod obisnuit, sunt in plind forma, mai apar si situatii in care efectele
suprasolicitarilor se somatizeaza pe corp.

De obicei, atunci cand triiesc stari de suferinti, mi retrag in universul intim si
tmi aplic proceduri energetice de urgenta.

Ca urmare a acestui demers, in scurt timp imi revin la o forma fizici suficient de
buna.

Cu aproximativ 12 ani in urma, intr-o perioadd marcati de mari provocari, a
inceput s mé doard umairul stdng.

Ca de obicei, mi-am aplicat mai multe terapii de vindecare, dar spre deosebire de
alte dati, cand terapiile respective functionau, suferinta nu mai ceda niciunei forme
de antrenament.

Desi eram constiincios si daruit in aplicarea procedurilor terapeutice, pe masura
ce timpul trecea, durerea se accentua.

De asemenea, trdiiam momente in care durerea se extindea si la nivelul umarului
drept.

Pentru cé ma stiam a fi rezistent la suferinte de acest tip, arareori mi se intdmpla
sd apelez la tratamentele medicale.

De data accasta, fiind presat de durere, am decis si merg pe la mai multi
specialisti cu intentia de a-mi trata durerea de la umeri.

Studiindu-mi-se radiografiile, mi s-a spus cd este cazul si mi supun unei
interventii chirurgicale cu scopul de a-mi elimina depunerile de calciu de la nivelul
coloanei cervicale.

Nu eram adeptul unei interventii chirurgicale, deoarece aveam credinta ca imi va
trece gi aceastd suferintd, asa cum imi trecusera toate celelalte pe care le avusesem
pand atunci §i timp de cateva luni am refuzat sa accept ideea unei operatii.

De la un moment dat, fiind coplesit de durerile atroce de la umeri, m-am decis si
ma supun interventiei chirurgicale la coloana cervicala.

In zilele premergatoare internarii, din discutiile purtate cu medicul chirurg, am
inteles cd In cadrul operatiei era necesar si se intervind prin partea din fati a gatului,
lar ca urmare a acestei actiuni imi va riméne un semn vizibil pentru toat3 viata.

De asemenea, am mai inteles ca perioada de recuperare dupa operatie este de circa
6 luni pentru ci interventia in acea zona a corpului este profund intruziva.
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La auzul acestor vorbe, ca si cumm-ag fi trezit dupa un somn adénc, dintr-o data
m-am implicat cu mai multa daruire in programe de vindecare.

Spre marea mea deznidejde, nici un tip de terapie nu a dat rezultatele mult dorite.
Ca urmare, zilele se scurgeau una dupi alta, fara si se intdmple nimic bun in sensul
vindecérii.

Pe acest fond, durerile mi afectau din ce in ce mai mult ca si cum as fi dus o grea
povara.

Intr-o dimineats, aflindu-ma intr-una dintre obisnuitele crize de suferintd, nu
puteam si stau nici pe scaunul de la birou.

Din aceastd cauzi, desi nu era decat ora 9, am decis sa merg acasa.

Cand am intrat in casd, am constatat ci se schimbase doar decorul, dar durerile
trupesti si sufletesti rimaseserd aceleasi pe care le aveam si la serviciu.

Traindu-mi starea de suferintd in camera de lucru, m-am fintins pe covorul de
antrenament pe spate, cu fata la tavan, in ideea de a suporta mai usor durerile de
umeri.

Fiind marcat de tristetea din suflet, am decis s ascult muzica populard veseld, In
contrast cu durerea care ma afecta.

De la un moment dat, din intimplare, a inceput sd se deruleze o melodie pe care
o dansam cu frenezie cAnd activam in formatia de dansuri populare a liceului.

Din instinct nostalgic si fiind manat de imboldul de a dansa, asa cum dansam in
perioada liceului, am simtit si ma ridic.

Nu am ficut decat un gest de ridicare a trupului si imediat m-am resemnat, fiind
descurajat de durerea de la umdr.

Stand intins pe covor, mi-am reamintit de o vorba de har spusd de marele Albert
Einstein:

wAtunci cand facem lucrurile in acelasi fel, avem acelasi rezultat.”

Cuvintele lui Einstein au reverberat ca un ecou in fiinta mea.
Fira sa mai stau pe ganduri, am decis ci este cazul sa ma descétusez de obiceiurile
pe care le avusesem pani atunci si s fac lucrurile intr-un mod cu totul diferit.

De exemplu, dacd pan3 atunci principala mea preocupare era sa nu fac migcari
care sd-mi provoace dureri la umeri, de data aceasta am decis s3 ma misc din ce in
ce mai mult, chiar daci actiunile mele presupuneau asumarea unor dureri.

Imediat dupi ce am ficut acest rafionament, nu am mai luat in seama durerile si,
cu un efort de vointa urias, m-am ridicat rapid de pe covor.

in momentul urmitor am inceput sd reproduc miscarile de dans popular pe care
le practicasem cu dezinvolturd si bucurie cu peste 25 de ani in urma.
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Desi md dureau ambii umeri si-nu puteam si ridic mainile nici in plan oblic, am
continuat sa dansez pana la epuizare, practicAnd miscari ample si rapide la nivelul
picioarelor - zonele sdnatoase din corp.

De la un moment dat, fiind transpirat si obosit, m-am oprit s imi trag rasuflarea.
Studiindu-mi senzatiile din corp, am realizat, ¢ mi se diminuaserd foarte mult
durerile de la umeri.

Atunci am trdit momentul de revelatie in cautarile mele de peste 6 luni, timp in
care am incercat s obtin vindecarea prin nenumérate forme terapeutice.

In acel moment am inteles ci vindecarea durerii de umeri depindea doar de mine
sl numai eu puteam si o rezolv, prin intermediul dansului.

In ziua respectivd am dansat in mai multe reprize a cite 20-30 de minute.
Spre seara, studiindu-mi evolutia, am sesizat ca fiecare reprizi de dans insemna
o noud treaptd de vindecare.

In dimineata zilei urmatoare m-am trezit din nou cu dureri la nivelul umerilor, dar
nu mai erau atat de intense ca in zilele precedente.

Cunoscand deja lectia vindecirii invatatd in ziua precedents, fiind si odihnit,
imediat ce m-am ridicat din pat am inceput si dansez cu mare bucurie in suflet.

In zilele care au urmat am dansat foarte mult, fiind motivat de dorinta de a ma
vindeca in cel mai scurt timp.

Cu aceastd ocazie mi-am observat reactiile corpului si am constatat ci, atunci
cand dansam dupd un program intensiv, procesele de vindecare se amplificau.

In aceste conditii durerile reveneau din ce in ce mai rar.
Spre dezamdgirea mea, atunci cind renuntam la dans, durerile reapireau si imi
afectau toate sferele vietii.

Realizind acest fenomen, am decis si dansez cit mai mult, intrucit eram motivat
de dorinta de a scdpa pentru totdeauna de durerile care ma afectaseri atat de mult.

Traind 1n acest cadru energetic, vrand-nevrand, timp de aproximativ doui
sdptaméni am practicat zilnic una-doud reprize de dans de cite 20-30 minute
fiecare.

Dacd in primele zile de terapie ma migcam in ritmul dansurilor populare invitate
din timpul liceului, pe misurd ce imi exploram trupul, abordam si alte tipuri de
migcari.

Cu aceastd ocazie am realizat cd pot obtine efecte benefice, mult mai mari, atunci
cand duceam palmele in miscare lentd, de jur imprejurul corpului.

Fenomenul de energizare a corpului a fost si mai bine pus in evidents atunci cand
dansam pe muzica clasici de buni calitate.
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Simtindu-mé& mult mai bine pe ritmurile muzicii lente si cursive, am devenit mai
selectiv cu alegerea fondului sonor din timpul dansului.

Am inceput sd dansez din ce in ce mai bine, pe un fond muzical adaptat nevoilor
mele.

Trdind in armonie cu muzica, am simtit ¢ sufletul intrd in rezonanta cu sunetul,
iar pe acest fond trupul nu se mai misca la comanda mintii, asa cum se intdmpla
atunci cand practicam dansul popular, ci dupi legi noi, pe care nu le mai percepusem
pand atunci.

De exemplu, cdnd eram complet conectat la muzics, fird s intervin, corpul se

misca Intr-un ritm mult mai lent, ca si cum as fi inotat firi nicio greutate intr-o baie
de fluide ideale.

Atunci am realizat pentru prima data c, in astfel de momente, comanda trupului
nu se mai decidea de la nivelul mintii, ci de la nivelul spiritului si al sufletului.

Fiind in conexiune cu muzica si cu intregul univers, percepeam energii foarte
intense; mult mai intense decét atunci cind actionam doar prin intermediul mintii.

Pe masurd ce aprofundam dansul, am inteles ci, atunci cAnd md miscam in
acompaniament de muzica lentd de inaltd calitate, atit sufletul, cat si spiritul se
armonizau mult mai usor cu energiile benefice ale universului.

De asemenea, am mai constatat cd, pe acest fond muzical, reuseam si mi eliberez
mult mai usor de dureri, iar trairile sufletesti erau din ce in ce mai intense si mai
frumoase.

In aceastd nous ipostazd, mintea nu mai avea rol determinant, ci se comporta ca
un martor detasat al manifestarilor sufletesti.

Spre marea mea bucurie, pe masurd ce dansam, mi simteam din ce in ce mai bine
in toate aspectele vietii.

Traind semnele vindecarii, am inceput si ma simt din ce in ce mai relaxat, mai
fluid si mai puternic.
Am inteles, atunci, cd nu mintea, ci sufletul ne dd vitalitatea si bucuria de a fi.

Am fost profund impresionat de anvergura trdirilor din timpul dansului si am
decis sd-i dau o denumire simbolicd acestui tip de terapie.

Dupa indelungi ciutari, tindnd cont de energiile foarte mari care se vehiculeazi
in cursul programului de antrenament, am decis si-1 numesc ,, DANSUL
ENERGETIC”.

Fiind cucerit de o frumoasa efervescentd emotionald prin intermediul dansului,
am inceput si mi simt din ce in ce mai bine in toat3 fiinta.
Am tras concluzia ci dansul energetic ne sustine in toate aspectele vietii.
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Beneficiind din plin-de facilititile’ dansului energetic, fird nicio retinere, am
abandonat toate celelalte forme de terapie si tratament pe care le practicasem pana
atunci, chiar daci prin decizia mea a fost necesar si infrunt opozitia familiei si a
terapeutilor.

Dupi aproximativ 2 luni de practicd asidua a dansului energetic mi-am vindecat
durerile de la nivelul umerilor.

Nemaiavand dureri, am fost distras de necesititile cotidiene si, o perioadd de
timp, nu am mai practicat dansul energetic.

La doar cateva zile de cAnd am intrerupt practica dansului energetic, au reaparut
durerile de umar.

Revenirea intempestiva a durerilor m-a facut sa reiau practica dansului energetic.

De data aceasta vindecarea s-a produs in doar céiteva zile.

De atunci m-am obisnuit sa aplic dansul energetic, in special atunci cind simt
nevoia si vindec o anumita suferintd sau atunci cand intentionez s imi ridic vibratia
energetica.

Pe misuri ce am aprofundat dansul energetic, am sesizat ci aceastd forma de
terapie poate fi aplicatd atdt pentru situatiile de urgentd, cat si pentru mentinerea
unei stiri bune de sinitate si vitalitate pe termen lung.

Aceasta este povestea de Inceput in practica dansului energetic.
De-a lungul anilor am modelat terapia dansului cu scopul de a genera stéri
sufletesti din ce in ce mai frumoase $i mai implinitoare.

Desi a fost o activitate lunga si laborioasa, sunt foarte multumit ca am ajuns sa
creez un numir de 12 tipuri de dans energetic.

Fiecare procedurd de dans energetic actioneazd in mod specific pe diferite
structuri din fiinta noastrd si toate se completeaza reciproc.

Toate aceste tipuri de dans duc la imbunatatirea starii de sénatate i la cresterea
potentialului nostru uman.

Pentru a fi motivati si adoptati acest model de viata, vd recomand sd asimilati cu
implicare sufleteasca bazele teoretice ale dansului energetic pentru a pune in valoare
cét mai bine calititile acestei terapii.

Aplicand cu pricepere si diruire terapia dansului energetic va dati sansa ca, in
doar cteva sedinte de antrenament, si vi transformati viata intr-o oaza de bucurie.

fn momentul in care v-ati convins de utilitatea acestei terapii sunt mari sanse s-o
adoptati pentru totdeauna.

2. Planurile in care actioneaza
dansul energetic
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In sectiunea precedentd am prezentat stérile prin care am trecut in vindecarea unei
suferinte care, la un moment dat, isi pusese amprenta asupra intregii mele vieti.

Desi drumul a fost greu, consider ca acesta a fost imboldul unei frumoase cilitorii
in explorarea fiintei mele prin intermediul dansului.

Am ajuns la concluzia cd dansul energetic poate actiona cu mare eficients, in mod
concomitent, in toate planurile vietii.

In cele ce urmeaza vom face o analizi succinti a efectelor pe care le produce
dansul energetic in fiecare dintre cele trei planuri: spirit, trup si suflet.

2.1. Actiunea dansului energetic
la nivelul spiritului

Spiritul uman se modeleaza in continuu, din primele zile de la nastere si pani la
capatul vietii. Ritmul de evolutie al fiecdruia este dat de mediul in care triim si de
felul in care ne raportdm la valorile vietii.

Dansul energetic este o forma profundd de manifestare a spiritului uman, intrucat
prin aceastd terapie ne putem conecta la informatiile autentice din univers.

Atunci cdnd practicim dansul energetic, in interiorul nostru are loc un
proces de expandare a structurilor de constiinti.

Expansiunea structurilor de constiinta ne da posibilitatea sd punem in valoare cele
mai benefice cii.

Triind in acest cadru energetic si spiritual ne putem indeplini cu mai multa
usurintd misiunea pentru care am venit pe acest pAmant.

Desi dansul energetic pare a fi doar o simpla miscare fizic, in realitate, in timpul
antrenamentelor se produc transformaéri in toati fiinta.

Prin expandarea cadmpului energetic uman sferele de constiinti se dilati din ce in
ce mai mult, conectidndu-ne cu structurile energo-informationale din univers.

Acesta este motivul pentru care, in timpul dansului energetic, desi avem ochii
acoperiti, in plan subtil putem percepe imagini inedite.

Imaginile pot fi forme de manifestare a intuitiei, clarviziunii si a altor capacititi
considerate a fi paranormale.

Fiind atenti la aceste imagini ne putem construi argumente solide pentru alegerile
pe care urmeazd sd le ludm, intrucat prin intermediul dansului energetic putem
genera programe de mare eficientd atdt pentru noi insine, cét si pentru semeni.
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Este posibil caunele-fenomene si pard a fi greu de inteles pentru cei care nu
practica dansul energetic.

In schimb, dupi doar citeva sedinte, practicantii pasionati ai dansului energetic
se obisnuiesc s fie atenti la imaginile primite in timpul antrenamentelor si apoi le
valorificd in spirit creator.

2.2. Actiunea dansului energetic
la nivelul sufletului

Sufletul reprezintd cea mai cuprinzatoare forma de manifestare a eului nostru
uman.

Atunci cand trdim in mod preponderent la nivelul sufletului, ne simtim ca si cum
am fi ajuns acasa.

Dupa cum stim, ldcasul sufletului se afld in piept, la confluenta energiilor care
vin din cele doui brate. In timpul dansului, atunci cand lasim mainile si lucreze
liber pe 14nga corp, conectdm energia sufletului la energiile benefice din univers.

Conexiunea sufletului cu universul stimuleazi atit vindecarea rinilor, cit si
expansionarea programelor de viata.

De asemenea, miscarea bratelor si a celorlalte extremititi ale corpului stimuleaza
vindecarea si fortificarea tuturor celor 7 centri subtili de fortd (cele 7 chakre),
adaugand noi linii de potential in caldtoria noastrd prin intregul univers.

Dansul energetic intiireste sufletul si ne amplificd anvergura de manifestare
in toate orizonturile.

Toate aceste stiri duc la cresterea vibratiei energetice, ajutdndu-ne la indeplinirea
obiectivelor pentru care lucram.

Realizind imensele avantaje pe care le genereaza dansul energetic, il practic ori
de céte ori simt ci am nevoie de sprijin in realizarea anumitor obiective.

De exemplu, atunci cand nu reusesc sd obtin succesul intr-un anumit demers, ma
opresc din activitate si practic o sedintd de dans energetic.

De cele mai multe ori, in timpul terapiei dansului, pe fondul concentrarii la
problematica la care lucrez, structurile empatice ale inimii determind o armonizare
a cAmpurilor cuantice, favorizdndu-mi un parcurs mai bun in realizarea obiectivelor.

Fiind convins de imensul potential pe care 1l genereaza dansul energetic, actionez
cu mai multd siguranta si incredere de sine in programele vietii.
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2.3. Actiunea dansului energetic
la nivelul corpului fizic

Desi in mod obisnuit ne raportim numai la corpul fizic, in realitate avem o
anvergura care depaseste cu mult imaginatia.
Corpul fizic reprezintd doar componenta materiald a eului nostru uman.

Chiar dacad reprezintd doar o structurd materiald, corpul inregistreazi si
informatiile din planurile noastre subtile.

Planurile subtile se pot intinde de la dimensiuni nanometrice pana la dimensiuni
cosmice. Acesta este motivul pentru care, in multe cazuri, putem percepe stirile
semenilor nostri, chiar daci se afld la mii de kilometri depértare.

Dansul energetic ne da puterea de a interveni in mod benefic atit in planurile
subtile, cét si in cele materiale (in corpul fizic).

Puterea de a modela valorile corpului fizic prin intermediul dansului este dati de:

e dinamizarea trupului;
e emanatiile generate de suflet si spirit.

Aceste manifestiri fluidizeaza aluviunile energetice din noi si, ulterior, le conduc
pe canalele de evacuare prin intermediul proceselor de purificare si energizare.

Fenomenele de purificare prin dansul energetic pot crea in corp programe
de vindecare si vitalizare. Astfel, intr-un timp relativ scurt, va dati sansa sd generati
noi structuri de constiintd mai inalte si mai implinitoare.

De reguld, avem tendinta de a ne manifesta in mod preponderent la nivelul
planurilor materiale, neluand in calcul potentialul sufletului.

Primul citat din carte 1i apartine marelui muzicolog si specialist in istoria arteli,
Curt Sachs, care a afirmat: ,, Dansul elimind granita dintre trup si suflet”.

Prin experienta acestei practici am ajuns la concluzia cd, in timpul dansului
energetic, trupul poate constitui o entitate comuna cu sufletul.

Pe acest fond, spiritul se uneste cu noua entitate suflet-trup iar cele trei entitéti
umane (suflet, spirit si trup) formeaza un tot unitar ce poate expansiona cu mare
eficientd in univers.

Atunci cand ne antrendm in dansul energetic, corpul fizic devine mai elastic si
mai maleabil in a explora cele mai bune forme de viata.

Dansand cu daruire si implicare sufleteascd, in numai citeva saptimani am reusit
sd practic ,,DANSUL PE CAP”- o tehnicd de mare performanta pentru un om ajuns
la vérsta de 57 de ani.
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Toate aceste argumente vin in sprijinul indemnului de a practica zilnic dansul
energetic pentru a deveni mai tineri si mai frumosi.

3. Secretul succesului prin
dansul energetic

Asa cum am afirmat, dansul energetic se manifestd, in mod simultan, in toate cele
trei planuri (trup, spirit si suflet), avand urmétoarele efecte:

e expansiunea sufletului in univers.
e diminuarea si vindecarea stirilor de suferinti.
o elevarea stirilor de constiinta.

In cele ce urmeazd vom descrie impactul dansului energetic in cadrul celor trei
fenomene.

3.1 Expansiunea sufletului in univers

Relatare. intrebarea revelatoare.
De cand am descoperit dansul energetic il impartasesc tuturor acelora care sunt
pregatiti sa-1 primeasca.

Spre marea mea surpriza, multi dintre practicanti, fiind impresionati de efectele
imediate ale procedurilor, mi se adreseazd cu intrebarea: , care este secretul
transformadrilor, atdt de profunde, din timpul dansului energetic?”

Am fost migcat de numéarul mare de persoane care imi adresau aceastd intrebare.
Ca urmare a acestui fenomen, am studiat cu multd atentie efectele dansului
energetic avand scopul de a le da un raspuns edificator.

Am ajuns la concluzia ci acoperirea ochilor aduce un aport esential in bagajul
energetic si informational generat in timpul practicii dansului energetic.

[atd care sunt fenomenele generate de acoperirea ochilor in timpul dansului
energetic!

Principalele surse de informatii cu impact la nivel mental sunt date de cele 5
simturi: vazul, auzul, gustul, mirosul si simtul tactil.
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Daca volumul de informatii primite prin intermediul simturilor este foarte mare,
riscdm ca planul mental s3 ne acapareze atentia.

In aceasta situatie, sufletul - esenta vietii noastre — manifesta tendinta s rimana
in stare de pasivitate si regres.

Daci traiim in mod preponderent in planurile mentale, riscim si ratim sansa de a
prioritiza nevoile sufletesti.

Cercetirile au confirmat faptul ca simtul vazului asigura un procent de peste 80
% din totalul informatiilor vehiculate la nivelul creierului cognitiv.

Activitatea vizuald face ca ochii sd tind creierul cognitiv conectat in mod
preponderent la mediul inconjuritor.

Atat timp cit intreaga atentie este indreptatd spre exterior prin intermediul
ochilor, sufletul rimane in planul secundar avind tendinta de a-si diminua
activitatea, cu efect in diminuarea puterilor noastre umane.

Sufletul este principala forti motrice din fiinta noastra.

Tinénd cont de acest aspect, din dorinta de a da prioritate activitatii sufletului, am
ales ca, in timpul dansului energetic, si obturdm sursa de informatie care vine prin
aparatul vizual, acoperind ochii cu o esarfa sau cu ochelari de somn.

Pentru a Intelege mai bine modelul energetic promovat prin acoperirea ochilor in
timpul dansului energetic, in figura de pe pagina urmatoare vi prezint fluxurile
energetice in doud ipostaze diferite: in situatia normali si in situatia in care aplicim
ochelari de somn.

Comparénd cele doud desene tragem urmétoarele concluzii:

a. In partea stdnga, avem un desen in care ochii nu sunt acoperiti.
In aceastd situatie sistemul vizual furnizeaza 80% din cantitatea de informatie
asimilata la nivelul creierului mental.

Pe acest fond, creierul este acaparat de informatiile venite din planurile
exterioare, iar sufletul manifestd tendinta de a se contracta, devenind pasiv in raport
cu energiile universului.

Fig. 1. Influenta ochelarilor de somn in relatia dintre suflet si creier.
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a. Fara ochelari de somn b. Cu ochelari de somn

b. In desenul din partea dreapts, ca urmare a faptului cd am aplicat ochelarii de
somn, creierul mental intrd in stare de latenta.
In acest timp, sufletul devine activ, amplificandu-si potentialul in intregul univers
si cuprinzand o bund parte din cdmpul de constiinti al creierului.

Traind starea de elevare spirituald si energetica atit in corpul fizic, cét si in
planurile subtile, in timp ce ochii sunt acoperiti, sufletul se manifestd liber, in
intreaga sa frumusete.

Fiind liber, sufletul face ca in timpul dansului energetic s traim stiri de mare har
pentru viata si activitatea noastra.

3.2. Diminuarea si vindecarea starilor de suferinta

Experienta si viata ne aratd cd nu existd terapie care si raspundd in mod
concomitent la toate nevoile.

Se intdmpld acest fenomen intrucat, in aceeasi clipd, prin noi se vehiculeazi
milioane de energii. Energiile dizarmonioase ne afecteazi, iar cele armonioase ne
vindeca si ne 1naltd pe treptele vietii.

Energiile negative, efemere si de micd amplitudine nu amprenteaza fiinta,
intrucat sistemul imunitar le anuleaza efectul.



